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RUNDEN

Ringsaker,
Lillehammer,
Gausdal, @yer

Ukens
rundeansvarlig

Aleksander Myklebust
aleksander.myklebust@gd.no
Mobil: 958 57 789

treningssenteret er klart for bruk.

FORN®YD: - Nd er det bare d trdkke i veg, sier Lise Nustadhaugen og Bjorner Ekerhaugen i styret i Svatsum skule. De er godt forngyd med at

ALLE FOTO: KAREN BLEKEN

Nytt treningssenter apnet pa Svatsum skule sgndag;:

Her kan du op

ndage

alt du har av muskler

Apparatene star
klare, slik at gausdg-
lene kan reise bom-
fritt for a oppdage
ogtrenealtde har
av muskler. Sendag
apnet et flunkende
nytt treningssenter
der det var basseng
pa Svatsum skule.
AV KAREN BLEKEN

Karen.blek q
Mobil: 970 65 917

GAUSDAL: Spinningsykler, tre-
demgller, roapparater, ellipse-
maskiner, styrkeapparater av
ulike slag, vektlgfterutstyr,
slynge, buldrerom med ferdig
Kklatrerute ... Alt dette og mer til
sto rigget og klart pa Svatsum
skule for heytidelig &pning
segndag. Da overrakte ogséa Li-
ons Club i Gausdal hjertestar-
ter, som skal henge i gangen i
skolebygget.

Prislapp pa 250.000

- Det er artig & komme i gang,
forteller kasserer Lise Nustad-
haugen og leder Bjorner Eker-
haugen.

De sitter i «skulestyret»
sammen med Paul Kristian Lil-

NYTT TRENINGSSENTER: Klart for bruk av
kjente og ukjente muskler til alle dognets tider.

lelien, og holder i tradene ved
den nedlagte skolen som i 2010
ble tatt over av innbyggerne i
Svatsum og Espedalen.

1 fjor ble ideen sadd: Hvorfor
ikke legge golv over bassenget
og lage treningssenter? Na er
resultatet klart, takket vaere
mange dugnadstimer, tilskudd
pa 150.000 kroner fra Spare-
bankstiftelsen DNB og midler
fra Foreningen Svatsum skule.

Initiativtakerne regner med
at rundt 250.000 kroner er
brukt pa tilbudet om kortreist
trening for bygdefolk, hyttefolk
ogandre.

- Det er blitt positivt mottatt.
Folk har veert steeré flinke til
stille opp péa dugnad. Vi haper
og tror at mange vil bruke tre-

ningssenteret, sier Nustadhau-
gen og Ekerhaugen.

Det vil jevnlig bli lagt opp til
felleskvelder for treningsglade.
Blant annet er spinninginstruk-
tor knyttet til senteret, og det
blir mulighet for veiledning i
bruk av apparatene ved fysiote-
rapeut.

Apningstidene blir mer enn
romslige. Her kan folk trimme
degnet rundt, basert pa gjensi-
dig tillit. De som tegner seg som
medlemmer, fir adgang ved a
bruke en kode. Prisen for a
veere medlem anslés til tusen
kroner i halvaret, med familie-
rabatt. Det legges ogsa opp til et
system hvor hyttefolk kan bru-

GODT TILBUD: Her kan alle muskler trenes, sier
Lise Nustadhaugen og Bjerner Ekerhaugen i styret i
Svatsum skule.

ke senteret eller bare dusjen
med myntinnkast.

- A kunne bruke trenings-
rommet her sparer mange for &
kjore fem-seks mil. Ikke minst
vil dette vaere et verdifullt bi-
drag til det sosiale miljoet i byg-
da. Jeg tror det er viktig for folk
alage seg faste avtaler for a mg-
tes, sier Ekerhaugen.

Det er store lokaler bygdefol-
ket rar over pa Svatsum skule.
Deler av det leies ut til barneha-
ge og SFO. Den tidligere admi-
nistrasjonsavdelingen er, mye
pé dugnad, bygget om til utlei-
eleilighet. I tillegg leies gymsal
og klasserom ut til mgter og tre-
ning, samt at skolen er et natur-
lig forsamlingslokale 17. mai.



